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Материалы: 
- Солѐное тесто; 
- Линейки; 
- Листки бумаги; 
- Подстилки; 
- Кисточки; 
- Стеки; 
- Баночка с водой; 
- Гуашь. 

 



1. Приготовление солѐного теста 
Ингредиенты: 

1. Мука (пшеничная и ржаная) –  
по 1 стакану; 
2. Соль - 1 стакан; 
3.Вода – 1стакан; 
4.Клей ПВА или картофельный 
крахмал – 1-2 ст. ложки; 
5.Миска – 1 шт. 

Постепенно добавляйте все ингредиенты до получения однородной массы 



2. Лепим основу  
Нам понадобится: 
- вода; 
- подстилка; 
- соленое тесто; 
- бумага; 
-  линейка или стек 

1 2 3 

Раскатываем тесто  
и формируем квадрат 

С помощью линейки 
или стека добавляем 

линии 

Приклеиваем на 
бумагу, используя 

воду 



3. Лепим элементы 
Мышка Сыр 

1 1 

2 
2 

3 3 

Из шарика 
формируем 
мордочку 

формируем 
уши мышки 
в форме 
круга 

делаем 
глаза и нос, 

изделие 
приклеиваем 
на бумагу 

Из шарика 
формируем 

форму 
сыра 

делаем 
дырочки, 
используя 

стек 

изделие 
приклеиваем 
на бумагу 

4 Сушка на батереи *Другие животные делаются по тому же принципу 



4. Раскрашивание 
Нам понадобится: 
- вода; 
- гуашь; 
- кисточки; 
- подстилка; 
- палитра 
- поделка. 



5. Сушка 
1. На открытом воздухе при 
комнатной температуре  
Высушить поделку необходимо 
в сухом месте. Чем изделие 
толще, тем понадобится 
больше времени. Зато этот 
способ самый экономичный. 

2. В духовом шкафу  
Время: 
1 час — при t 50°С 
1-2 часа —при t 75°С 
1 час — при t 100-125°С 
0,5 часа — при t 150°С 
Для просушивания объемных 
работ потребуется больше 
времени. 

3. На отопительной батарее 
Этим способом очень удобно 
пользоваться зимой, когда батареи 
центрального отопления хорошо 
нагреты. Поделку положите на фольгу 
или ткань и оставьте на батарее до 
полного просыхания. 

После раскрашивания, необходимо высушить готовое 
изделие. Есть несколько вариантов: 



6. Готовое изделие 



Спасибо за внимание! 
 

С наступающим Новым годом! 

Руководитель: Ефремова Елена Андреевна 


