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Актуальность



Объект – процесс выполнения элементов вращения в фигурном катании.

Предмет – условия, влияющие на выполнение элементов вращения.

Цель – выявление факторов, влияющих на выполнение вращений

фигуристами.

Задачи:
 Осуществить анализ

литературы по данному вопросу.
 Выяснить условия, влияющие

на выполнение элементов
вращения в фигурном катании.
 Проанализировать результаты и

сделать выводы.



Гипотеза
Успешное выполнение элементов вращения в 
фигурном катании зависит от ряда условий.



Вращения в фигурном катании

 
Рисунок 1. Вращение в позиции «Винт» 

 
Рисунок 2. Вращение в позиции «Заклон» 

 
Рисунок 3. Вращение в позиции «Бильман» 

 
Рисунок 4. Вращение в позиции «Волчок» 

 
Рисунок 5. Вращение в позиции «Либела» 



Направления исследования

Определение возможностей нахождения баланса 
при выполнении вращений 

Анализ сил, которые воздействуют на фигуриста 
при выполнении элементов 



Исследование
Центр массы

Цель: определить влияет ли центр 
массы тела фигуриста на качество 
исполнения элементов в фигурном 
катании

Вывод: При выполнении вращений центр 
массы сдвигается, и фигурист должен уметь 
контролировать этот сдвиг, чтобы сохранить 
баланс и стабильность. Истинный центр 
массы должен находиться в точке, где лезвие 
соприкасается со льдом.



Исследование
Ось вращения

Цель: определить влияет ли наличие 
прямой и устойчивой оси вращения на 
качество исполнения элементов

Вывод: для быстрого и устойчивого
вращения нужна прямая ось. Применительно
к фигуристу в каждом виде вращения
устойчивость оси достигается по-разному.
Например, во вращении «Винт» основой
является сильная прямая спина, необходимо
вытягивать себя за «макушку» головы в
потолок и не сутулиться. Во вращении
«Либела» выпрямлять колено опорной ноги.



Исследование
Контуры тела и аэродинамика

Цель: определить влияют ли контуры тела 
фигуриста на выполнение вращений

Вывод: чем более обтекаемую форму имеет волчок, 
тем быстрее он вращается. Следовательно, контуры 
тела фигуриста также играют роль в исполнении 
вращательных элементов. Фигуристы пытаются 
создать аэродинамические формы тела, 
чтобы снизить сопротивление воздуха и улучшить 
свою устойчивость и скорость.

Волчок 1 Волчок 2 Волчок 3 Волчок 4

Время 
вращения

1,5 сек 4,8 сек 6,2 сек 7,2 сек



Исследование
Сила трения

Цель: определение причин того почему коньки 
скользят по льду, но совсем не скользят по шершавой 
поверхности.

Вывод: чем более гладкие поверхности у тел,
которые скользят по поверхности друг друга, тем
меньше сила трения. Тоже самое происходит и в
фигурном катании. Лед имеет слоистую структуру.
Верхний его слой состоит из молекул воды. Чтобы
лед таял нужна тепловая энергия. Поэтому коньки
делают из металла, хорошего проводника тепла, за
счет которого образуется водяная пленка на
поверхности льда и происходит скольжение.



Зубцы на лезвии фигурного конька



Лезвие фигурного конька



Выбор правильной части лезвия для 
выполнения вращения



Исследование
Сила инерции

Цель: определить влияет ли сила инерции на 
качество исполнения вращений в фигурном 
катании

Вывод: наличие силы 
инерции объясняет то, что 
все элементы в фигурном 
катании, которые связаны 
с вращениями, 
выполняются фигуристами 
в сгруппированном 
состоянии.



Гипотеза подтвердилась!

• Вращение зависит от правильно выбранной оси
вращения, грамотно распределённой массы тела и
аэродинамической позы

• На фигуриста во время выполнения
различных элементов воздействуют
силы трения и инерции



Памятка по технике вращений



Спасибо за 
внимание!
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